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Mittagsverpflegung in Deutschland
Stellenwert der Mittagspause

Preisentwicklung der Mittagsverpflegung

Stärkung des Haushaltbudgets  
für Beschäftigte

Woher kommt das Mittagessen?

65 % der Beschäftigten halten die  

Mittagspause für äußerst, sehr oder wichtig.

Kurz erklärt: Essenszuschuss

1.	 Arbeitgeber gibt Essenszuschuss als Gutschein von bis zu 7,67 Euro pro Arbeitstag (2026),  

ab 2027 sind es bis zu 7,80 Euro pro Arbeitstag.

2.	 Beschäftigte lösen die Essensgutscheine ein: im Supermarkt, Restaurant,  

beim Bäcker oder Imbiss und profitieren von einem besseren Mittagessen.

3.	 Essenzuschuss wirkt lokal: Gastronomie, Betriebe und Wirtschaft vor Ort profitieren.

Wunsch nach Essenszuschüssen?

Entlastung des 
Lebensmittelbudgets

Mitgebracht Kantine Bäckerei, 
Metzgerei, 
Imbiss

SupermarktKauf höherwertigerer 
Lebensmittel
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88 % der Arbeitgeber  

teilen die Einschätzung.
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Stark gestiegene Preise,  
aber keine Anpassung  

der steuerlichen Förderung  
von Mittagessen.

77 % der Beschäftigten 
wünschen sich Essenszu-

schüsse
77 %

18 % 28 %



Digitale Essensgutscheine

Arbeitgebersicht

Gründe für Essensgutscheine

Sachbezugswerte für 
Essenszuschüsse über die Zeit

Effekte für die Wirtschaft

Potentiale der Essensgutscheine

31 % der Arbeitgeber sind an Essensgutscheinen 

interessiert, nur 1 % gewähren sie.

73 %	 Motivation der Beschäftigten erhöhen.

71 %	 Arbeitgeberattraktivität für Fachkräfte steigern

62 %	 Kaufkraft der Mitarbeitenden erhalten

52 %	 Stärkung Team-Zusammenhalt

357 Mio. Euro zusätzliche Kaufkraft

Mehr Geld, das Menschen für Essen & Lebensmittel 

ausgeben können.

207 Mio. Euro zusätzliche Wertschöpfung

Der Mehrwert, der durch die erzeugten Produkte 

(Mahlzeiten, Lebensmittel) entsteht.

199 Mio. Euro zusätzliche Staatseinnahmen  

Geld, das durch Steuern und Abgaben in die 

öffentlichen Kassen fließt.

Pro 98 Personen mit 

Essensgutscheine wird ein 

Arbeitsplatz finanziert!

	 58 Cent:  

zusätzliches  

Einkommen  

pro Euro Nennwert

	 33 Cent:  

zusätzliche 

Staatseinnahmen  

pro Euro Nennwert

1 % Verbreitung 

207 Mio. Bruttowertschöpfung

3 % Verbreitung 

593 Mio. Bruttowertschöpfung

20 % Verbreitung 

3,56 Mrd. Bruttowertschöpfung

Deutschland: Österreich: Frankreich:

2027: 4,70 Euro

2026: 4,57 Euro 

....

2002: 1,53 Euro

Steuerfreier Arbeitgeberzuschuss:  

seit 2002 bei 3,10 Euro

77 % der Beschäftigten wünschen sich

Essensgutscheine. Nur 350.000 erhalten sie.


